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COVID-19疫情防控中一个重要却易被忽视的措施: 

保护慢性病患者 
吴静 

 
过去几周内 COVID-19疫情在全世界迅速蔓延。2020年 3月 11日世界卫生

组织宣布其为大流行，截至 3月 19日 23时 59分，已有 176个国家和地区报告
确诊病例 234,073例，死亡 9840例。COVID-19全球大流行对世界各地均构成了
重大公共卫生挑战。 
控制传染源、阻断传播途径、保护易感人群是传染病防控的常规措施。目前

对于 COVID-19病毒及其传播途径的了解仍在不断深入，有效疫苗和药物也还在
研发之中。在这种情况下，保护易感人群就尤为重要，特别是保护那些已经患有

基础疾病的慢性病患者。 
中国有 3 亿多人患有各种慢性病。对于已经患有癌症、慢性阻塞性肺疾病

(COPD)、心血管疾病(CVDs)或糖尿病的患者来讲，如果他们感染 COVID-19 病
毒，后果会更严重，诊疗会更复杂，相应的并发症和死亡风险也会更高。 
疫情期间慢性病患者常常面临两难选择。因为自身患有的慢性病需要继续进

行常规诊疗和随访，使得他们不得不去医院，而去就诊的过程及在感染风险相对

较高的医院看病期间，又可能使他们更容易感染上病毒。相反，如果在突发公共

卫生事件应对中当地采取限制和隔离措施，而使慢性病患者无法到诊所或医院进

行常规诊疗，使他们可能得不到及时有效的医疗服务，那么又可能会增加并发症

风险，导致疾病恶化甚至死亡。 
此外，因为慢性病患者常常需要人照护，所以如果他们感染了 COVID-19

病毒，那么就很有可能将病毒传播给身边的照护者，而且病毒引起的症状和体征

还有可能被他们已有的慢性病症状所掩盖，而更具有迷惑性。 
从好的方面来讲，保护好慢性病患者也有助于疫情防控。因为慢性病患者通

常更关注自己的健康，与一般人群相比他们的健康意识更强、健康知识更多，个

人防护用品的储备更充分，对于疫情防控措施的依从性也会更好。此外，慢性病

患者通常都会有病历或诊疗记录，这些信息对于疫情期间的流行病学调查也会更

有帮助。 
为此，我们提出以下建议: 
1)卫生行政部门和地方政府在准备预案和应对突发公共卫生事件时，应充分

考虑当地慢性病患者的规模，估计潜在医疗需求，提前储备充分的药品库存和医



疗资源。 
2)疾病预防控制机构(CDC)和专业组织应该尽早发布疫情期间慢性病患者防

护指南,尽一切努力增强他们的防护意识和防护知识,并提醒他们传染病流行期间
尽量减少外出活动,积极寻求心理咨询,缓解压力和焦虑。 

3)临床机构在制定传染病的诊断、鉴别诊断、转诊、出院标准时，应充分考
虑患者合并慢性病的特殊情况。 

4) 通过医院、医保、社区、疾控部门采取综合措施，保障慢性病患者在尽
量少去医院的情况下能够继续不间断获得开药、取药等诊疗服务，如遇突发情况

还能及时得到医生咨询与指导。 
5) 医院通过开通专门的远程医疗等形式维持慢性病患者的诊疗；社区卫生

中心就近为辖区内的慢性病患者提供常规管理服务。 
6)医疗保险部门应及时调整相关规定，允许对病情稳定的慢性病患者开长处

方，甚至延长至 90天。 
总之，在疫情防控的时候虽然要以应对传染病为主，但是慢性病人群的保护

同样重要。必须通过医院、医保、疾控、社区的多部门共同配合，来保障慢性病

患者的健康和福祉。 
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